La psychose

post-partum
est RARE.

LA PSYCHOSE POST-PARTUM

Trés peu de meres souffrent de psychose post-partum. C’est une
maladie grave qui comporte des risques pour la mere et le bébé.

VYOUS POUVEZ :

[] Avoir I'idée de vous faire mal ou de faire mal a
votre bébé
O Entendre ou voir des choses que ne sont pas la

[ cCroire que certaines personnes veulent faire du mal
a votre bébé ou a vous-méme

[ Vous sentir confuse et déconnectée de la réalité

Si vous avez ces sentiments ou ces pensées, n’attendez
pas. Demandez de I’aide immédiatement.

Appelez Rendez-vous a ou Appelez
votre I'urgence de un centre
médecin I’hopital le plus d’intervention

maintenant proche d’urgence



